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Радоница 

О поминовении усопших 
Для посещения кладбища Церковь назначает специальный 

день – Радоницу (от слова радость) – ведь праздник Пасхи про-

должается, и этот праздник совершается во вторник после пас-

хальной недели. Обычно в этот день после после Литургии  со-

вершается полная панихида, в которую включаются и пасхальные 

песнопения. Верующие посещают кладбище – помолиться об 

усопших. 

Нужно помнить, что традиция оставлять еду, пасхальные 

яйца на могилах – это язычество, которое возродилось в Совет-

ском Союзе, когда государство преследовало правую веру. Когда 

преследуют веру – возникают тяжелые суеверия. Душам наших 

усопших близких нужна молитва. Неприемлем с церковной точки 

зрения обряд, когда на могиле ставят водку и черный хлеб, а ря-

дом – фотографию усопшего.  

Что касается поминовения усопших спиртным: любая 

пьянка недопустима. Усопшим нужна наша усердная молитва, 

наше чистое сердце и трезвенный ум, милостыня, подаваемая за 

них, но никак не водка. По свидетельству святителя Иоанна Зла-

тоуста (IV в.), этот праздник отмечался на христианских кладби-

щах уже в древности.  



Особое место Радоницы в годичном круге церковных 

праздников – сразу после Светлой пасхальной недели – как бы 

обязывает христиан не углубляться в переживания по поводу 

смерти близких, а, наоборот, радоваться их рождению в другую 

жизнь – жизнь вечную. Победа над смертью, одержанная смер-

тью и воскресением Христа, вытесняет печаль о временной раз-

луке с родными, и поэтому мы, по слову митрополита Антония 

Сурожского, «с верой, надеждой и пасхальной уверенностью сто-

им у гроба усопших». 

Как относиться к могиле православного христианина? 

Кладбища – это священные места, где покоятся тела умерших до 

будущего воскресения. Даже по законам языческих государств 

усыпальницы считали священными и неприкосновенными. Из 

глубокой дохристианской древности идет обычай отмечать место 

погребения устройством над ним холма. Переняв этот обычай, 

христианская Церковь украшает могильный холм победным зна-

мением нашего спасения – Святым Животворящим Крестом, 

начертанным на надгробной плите или поставленным над 

надгробием. Мы называем наших покойных усопшими, а не 

умершими, потому что в определенное время они встанут из гро-

ба.  

Могила – это место будущего воскресения, и поэтому необ-

ходимо соблюдать ее в чистоте и порядке. Крест на могиле право-

славного христианина – молчаливый проповедник блаженного 

бессмертия и воскресения. Водруженный в землю и возвышаю-

щийся к небу, он знаменует веру христиан в то, что тело умершего 

находится здесь, в земле, а душа – на небе, что под крестом со-

крыто семя, которое произрастает для жизни вечной в Царстве 

Божием. Крест на могиле ставят у ног покойного так, чтобы Рас-

пятие было обращено к лицу покойного. Надо особо следить, что-

бы крест на могиле не покосился, был всегда окрашен, чист и 

ухожен. 

Как вести себя на кладбище? Придя на кладбище, надо за-

жечь свечку, совершить литию (это слово в буквальном смысле 

означает усиленное моление). Существует краткий чин, который 

может совершить и мирянин. По желанию можно прочитать 

акафист о упокоении усопших. Затем прибрать могилу или просто 

помолчать, вспомнить покойного.  

Не нужно есть или пить на кладбище, особенно недопусти-

мо лить водку в могильный холм – этим оскорбляется память по-

койного. Обычай оставлять на могиле рюмку водки и кусок хлеба 

«для усопшего» является пережитком язычества и не должен со-

блюдаться в православных семьях. Не надо оставлять на могиле 

еду, лучше отдать ее нищему или голодному. 

Как правильно поминать усопших? Молитва за усопших – 

это самое большое и главное, что мы можем сделать для тех, кто 

отошел в мир иной. По большому счету, покойник не нуждается 

ни в гробе, ни в памятнике – все это дань традициям, пусть и бла-

гочестивым. Но вечноживая душа почившего испытывает вели-

кую потребность в нашей постоянной молитве, потому что сама 

она не может творить добрых дел, которыми была бы в состоянии 

умилостивить Бога. Вот почему домашняя молитва за близких, 

молитва на кладбище у могилы усопшего – долг всякого право-

славного христианина. Особенную помощь почившим оказывает 

поминовение в Церкви. 

 Поскольку Радоница - это будний день, не все имеют воз-

можность посетить могилы родных. К этому надо отнестись спо-

койно, ведь поехать на кладбище можно и в выходные после Пас-

хи, а на Радоницу – помолиться о родных там, где есть возмож-

ность: в храме или дома. 

 Всякий желающий проявить свою любовь к умершим и по-

дать им реальную помощь, может наилучшим образом сделать 

это молитвой о них и в особенности поминовением на Литургии. 

На каждой проскомидии одна из богослужебных просфор прино-

сится специально за умерших. Необходимо регулярно подавать 

записки на проскомидию. Также любой человек, находясь в хра-

ме, может читать записки, или свои синодики во время, когда 

священник или диакон произносит ектении за упокой. 



С глубокой древности установилась также традиция поми-

новения дома. Помнящий свой долг любви перед усопшими род-

ственниками может регулярно читать Псалтирь. Одни читают ее 

ежедневно по кафизме, другие с определенной периодичностью. 

Поминовение живых и усопших составляет часть утреннего мо-

литвенного правила. 

 У близких покойного (особенно у детей и внуков, т.е. пря-

мых потомков) есть великая возможность помочь усопшим пред-

кам – явить плоды духовной жизни (жить в молитвенном опыте 

Церкви, участвовать в свв. Таинствах, жить по заповедям Христо-

вым). Хотя отошедшие сами и не взрастили эти плоды, а их явили 

их дети и внуки, но и они (усопшие предки) причастны к этим 

плодам как корни или ствол. 

 

Как поминать в церкви некрещенного? Никак. Но о нем 

можно и нужно молиться дома и творить дела милосердия в его 

память, но не просить людей поминать усопшего. 

«Участь отшедших не считается решенною до всеобщего 

Суда. Дотоле мы никого не можем считать осужденным оконча-

тельно, и на сем основании молимся, утверждаясь надеждою на 

безмерное милосердие Божие!» (Святитель Феофан Затворник) 
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